
 

 

 

 

 

  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  



 

 

 

 



 

 

 

 

Projection schématique de la chaîne alimentaire et de la place de Récup & 

Gamelles dans le dispositif de lutte contre le gaspillage alimentaire : 
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Déroulement des ateliers 
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 Animations Démonstration / Dégustation – 15 interventions – 

environ 1500 personnes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 Ateliers Cuisto – 25 interventions – environ 450 personnes 
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 Ateliers Je Fais Mes Bocaux – 3 interventions – environ 30 

personnes 
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 Ateliers Jeux Quizz – 2 interventions – environ 30 personnes 
 

 

 

 Ateliers financés par la Région Auvergne-Rhône Alpes dans 
le cadre du projet « La Bocalerie Collective » – 20 interventions 

– environ 200 personnes 
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 Animations Dégustation / Démonstration / Formation / 
Exposition – 37 interventions – environ 3500 personnes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vente – 4 interventions – environ 100 personnes 
 

 

 

 

 

 Stands d’info – 6 interventions – environ 120 personnes 
 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 Buffets pédagogiques Zéro Déchet – 21 interventions – environ 

2000 personnes 
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https://www.youtube.com/watch?v=A1UALl3en2w&t=2s


 
 

 

 

En 2018, R&G a poursuivi son projet d'appui et d'accompagnement de 

restaurateurs·trices vers la lutte contre le gaspillage alimentaire et une meilleure gestion 

de leurs déchets, grâce au soutien financier de la Métropole de Lyon. Cela permet à 

l'association de travailler auprès d'un public adulte et professionnel de l'alimentation 

désireux de s'engager dans une démarche éco-responsable. 

Ce projet se décompose en quatre étapes : 

→ une première rencontre pour présenter le projet au restaurateur, connaître ses attentes et celles 

de l'équipe de restauration concernant le projet ; 



→ une séance de diagnostic sur les pratiques et le fonctionnement de la structure accompagnée 

basée sur une liste de différents critères : approvisionnement, gestion des stocks, cuisine faite 

maison et réutilisation des restes, tri des déchets, sensibilisation de l'équipe et de la clientèle... ; 

→

→

 

http://mailchi.mp/80cb1911a75c/la-lettre-dinfo-des-restos-1
http://mailchi.mp/625275aa5371/la-lettre-dinfo-des-restos-2
http://mailchi.mp/b86d4e1bc37c/la-lettre-dinfo-des-restos-3
https://mailchi.mp/06de7d099f8e/la-lettre-dinfo-des-restos-4




 

 

 

"Sur les déchets, il y a toujours des choses 
à faire. C'est aussi une question de temps, 
mais on essaye d'y arriver. Il faut toujours 

être en recherche du "mieux" !" 

"Ce que je veux, c'est connaître mes 
produits et ceux qui les ont produit, c'est 

la moindre des choses que je peux 
proposer à mes clients, sans me foutre 

de leur gueule" 

 
 
 "Nous ne venons pas du monde de la 

restauration, et ça nous intéressait d'être 
accompagnées sur des aspects plus 

techniques !" 

"Sur le gaspillage alimentaire 
spécifiquement, les gens voient 

seulement la mise à disposition de 
doggy bag, mais on souhaite 

également valoriser le travail qu'on 
engage là-dessus". 

Commentaires / 

Remarques des 

professionnel·le·s 



 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

Les activités de Récup & Gamelles, actuelles et à venir, sont à suivre sur la 

page Facebook et le site internet de l'association : 

https://www.facebook.com/recupetgamelles/ 

http://www.recupetgamelles.fr/ 

 

 

 

 

 Présentation du projet de Récup Mobile dans le cadre d'une campagne de sa 

campagne de crowdfunding (2017) :  

https://www.youtube.com/watch?v=883NZ-8-YPM 

 Vidéo de déploiement de la Récup Mobile réalisée par les étudiants du BTS 

Audiovisuel du Lycée Léonard de Vinci, Villefontaine, Isère (2018) : 

https://www.youtube.com/watch?v=aYcWTUr70Gc 

 Vidéo de présentation de la Cuisine ZDZG, réalisée par Ivan Mauxion, vidéaste et 

bénévole, dans le cadre des appels à projets citoyens La Fabrique Aviva et Mon 

Projet Pour la Planète (2018) : 

https://www.youtube.com/watch?v=A1UALl3en2w&t=37s 

https://www.facebook.com/recupetgamelles/
http://www.recupetgamelles.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=og7WEyRVd-I
https://www.youtube.com/watch?v=x548wEJ6198
https://www.youtube.com/watch?v=3jeIbw-YUZk
https://www.youtube.com/watch?v=883NZ-8-YPM
https://www.youtube.com/watch?v=aYcWTUr70Gc
https://www.youtube.com/watch?v=A1UALl3en2w&t=37s

